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精神科デイケアとは 

精神疾患や認知症の方々への「心」のリハビリテーションです 

 

 

 

 

 

といった悩みを抱える方の『憩いの場』です 

“今”を大切にし、仲間やスタッフと一緒に、活動を通して豊

かな地域生活が送れるよう自分のペースで自信をつけていただ

きます

 友達が少ない 

 家に閉じこもりがち 

 ストレスがある 

 働く自信がない 

 最近 物忘れが気になる 

 人とうまく付き合えない 

 安心できる居場所がない 

 毎日の過ごし方に困っている 

 生活のリズムが乱れている 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
※ その他わからない事などございましたら、お気軽にスタッフ

にお尋ねください 

① 室内履き、コップ、箸、箸箱は各自でご用意ください 

② 身の回りの事、服薬、金銭・貴重品の管理は原則として

ご自分で行っていただきます 

③ 危険物の持ち込みはできません 

④ 酒気帯びでの参加はご遠慮ください 

⑤ 欠席や遅刻をされる場合には、必ずご連絡ください 

 
デイケアからのお願い 

 


