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創作活動

•壁掛けカレンダー

•毎日日付をかけ替えて下さい

個人活動

•カレンダー作り

•1月分のテーマは羽根つきです

個人活動

•干支のポチ袋作り

•ぜひお年玉用にお使いください

認知症医療疾患センター 医療法人社団 俊仁会 大植病院 

精神科デイケア「せせらぎ」 

〒679-3423 兵庫県朝来市多々良木 1514 

Tel 079-678-1231 

 

活動の紹介 

✓ 今年も一年ありがとうございました。 

✓ 利用者の皆様にタオルハンカチをお渡ししています。 

２０２６年もよろしくお願い致します。 

 

 

 見学・一日体験 受付中！ 

 

個人活動・ポチ袋作りについて 

✓ “これっぽち”の言葉が由来とも言われているポチ袋。折り紙による手指のリハビリだ

けでなく、“孫らに渡すお年玉袋として”といった目的を持つ事でより達成感やその人

の役割としての作業活動として行うことが出来ます。 

日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6

休み
フライング
ディスク

個人活動 個人活動 DVD体操
ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞ

レク
棒体操

7 8 9 10 11 12 13

休み
まぜまぜ
歌合戦

ストラック
アウト

DVD体操 音楽鑑賞 個人活動
創作活動
カレンダー
作り

14 15 16 17 18 19 20

休み
創作活動
カレンダー
作り

創作活動
カレンダー
作り

創作活動
カレンダー
作り

創作活動
カレンダー
作り

創作活動
カレンダー
作り

個人活動

21 22 23 24 25 26 27

休み 個人活動 個人活動
クリスマス
ビンゴ

個人活動 音楽鑑賞 個人活動

28 29 30 31 1 2 3

休み 個人活動 休み 休み

4 5 6 7 8 9 10

休み


