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創作活動

•お守り作り

•好評につき今年も実施しました

個人活動

•カレンダー作り

•2月分のテーマは南天と小鳥です

個人活動

•編み物

•昨年の秋ごろから取り組んでいました

認知症医療疾患センター 医療法人社団 俊仁会 大植病院 

精神科デイケア「せせらぎ」 

〒679-3423 兵庫県朝来市多々良木 1514 

Tel 079-678-1231 

 

活動の紹介 個人活動 

✓ 塗り絵やゲームなど、いくつか 

の中から利用者様自身に選んで 

頂き、取り組んでいます。 

 

 見学・一日体験 受付中！ 

 

個人活動・編み物について 

✓ 編み物には指先を動かすことによる巧緻性や認知機能のリハビリの他

に、一定のリズムで手を動かす事により血圧や心拍数の安定といった、

リラックス効果やストレスの軽減につながると言われています。 
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