
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創作活動

•ポピーの壁掛け

•色の組み合わせ選びや茎の部分なども利用
者様に描いてもらいました

個人活動

•カレンダー作り

•５月分のテーマはスズランです

外出

•神子畑選鉱場跡へお花見ドライブ

•天気も良く満開の桜がとても綺麗でした

認知症医療疾患センター 医療法人社団 俊仁会 大植病院 

精神科デイケア「せせらぎ」 

〒679-3423 兵庫県朝来市多々良木 1514 

Tel 079-678-1231 

 

活動の紹介 散歩 

✓ 天気の良い日は病院周りの散歩も行い 

ました。写真が趣味であった利用者様 

に写真も撮って頂きました。 

 見学・一日体験 受付中！ 

 

外出について 

✓ レクリエーションとしての外出は気分転換としての意味はもちろん、 

普段のデイケア室とは異なる交流のきっかけや昔の思い出を振り返る 

ことにより回想としての意味がある活動に繋がります。 

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

休み
ピンポン玉
ゲーム

個人活動 DVD体操 個人活動

5 6 7 8 9 10 11

休み 輪投げ 個人活動 棒体操 音楽鑑賞 個人活動 DVD体操

12 13 14 15 16 17 18

休み 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動

19 20 21 22 23 24 25

休み 落語
ストラック
アウト

個人活動
三つ巴
ゲーム

ボウリング 音楽鑑賞

26 27 28 29 30 1 2

休み 個人活動 棒体操 昭和の日 DVD体操

3 4 5 6 7 8 9

休み


