
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創作活動

•ハロウィンリース

•フェルトを三つ編みにしてリースにしまし
た

個人活動

•カレンダー作り

•1１月分のテーマは紅葉とリスです

個人活動

•落ち葉を使ったカード

•落ち葉を型抜きし貼っています。栞や飾り
等に

認知症医療疾患センター 医療法人社団 俊仁会 大植病院 

精神科デイケア「せせらぎ」 

〒679-3423 兵庫県朝来市多々良木 1514 

Tel 079-678-1231 

 

活動の紹介 外出 

✓ 道の駅 但馬のまほろばにて現在 

大河ドラマで放送中の「豊臣兄弟！」 

の企画展に行ってきました。 

 見学・一日体験 受付中！ 

 

外出 について 

✓ 現在放送中の大河ドラマやその企画展をきっかけとした外出は社会参加

の一つです。地域にゆかりのある歴史や文化に触れる事で、地域への関

心が深まり、普段の活動とは異なる認知機能への刺激となります。 

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 3

休み 朗読 ボウリング 個人活動

4 5 6 7 8 9 10

休み 音楽鑑賞 個人活動
三つ巴
ゲーム

散歩 個人活動 玉入れ

11 12 13 14 15 16 17

休み
スポーツ
の日

創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動

18 19 20 21 22 23 24

休み 創作活動 魚釣り 個人活動 音楽鑑賞 棒体操 落語

25 26 27 28 29 30 31

休み 個人活動 DVD体操 外出 個人活動 回想 ゲーム

1 2 3 4 5 6 7

休み


